
बहल में 30
एमएम बरसा
पानी,
जलिराव से...
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भबजली के कटों
से तंंसंं वारंड
24 व 27 के
भनवाभसयों ने...

12

बिवानी मे् अंतरराष््््ीय
खेल स्टेबियम की मांग
तोशाम। पय्रटन जवकास मंच के
चेयरमैन रािेश गारनपुरा ने
उपायुक्त को मांग-पत्् िेिकर
छोटी काशी जिवानी मे् अंतरराष््््ीय
स््र के िहुउद््ेश्यीय िेल
स्टेजडयम के जनम्ारण की मांग की
है। रािेश गारनपुरा ने कहा जक
छोटी काशी जिवानी ने राष््््ीय एवं
अंतरराष््््ीय स््र पर िेल िगत मे्
अपनी जवजशष्् पहचान िनाई है।
जवशेष र्प से मुके््िािी सजहत
अनेक िेलो् म्े यहां के जिलाज्डयो्
ने देश के जलए अनेक पदक
िीतकर िारत और हजरयाणा का
गौरव िढ्ाया है। इसके िाविूद
आि तक जिवानी मे् अंतरराष््््ीय
िेल स्टेजडयम उपलल्ध नही् है।
एसी के कंप््ेसर चोरी का
तीसरा आरोपी पकड्ा
बवानीखेड़ा। थाना िवानी िेड्ा
पुजलस ने दुकानो् की छतो् पर लगे
एसी के कंप््ेसर चोरी करने के
मामले म्े तीसरे आरोपी को
जगरफ्तार करने म्े सफलता हाजसल
की है। जशकायतकत्ार ने िताया था
जक 28 िुलाई की रात अज््ात चोर
उसकी तथा साथ लगती अन्य
दुकानो् की छतो् पर लगे एसी के
कंप््ेसर चोरी कर ले गए। िांच के
दौरान पुजलस टीम द््ारा पूव्र म्े दो
आरोजपयो् रमेश उफ्क िंटी पुत््
धम्रपाल जनवासी वाड्र नंिर-7,
िवानी िेड्ा तथा सज््न पुत््
छिील दास जनवासी हांसी को
जगरफ्तार जकया िा चुका है। मुख्य
जसपाही देवे्द्् ने इस मामले म्े
तीसरे आरोपी को जगरफ्तार करने म्े
सफलता हाजसल की। आरोपी की
पहचान दीपक पुत्् हजरराम जनवासी
वाड्र नंिर-13, िवानी िेड्ा के
र्प मे् हुई है।
112 िोतल अवैध  शराि
िरामद, आरोपी कािू
लोहाऱ। लोहार् जडटेस्कटव स्टाफ
की टीम ने पुजलस अधीक््क सुजमत
कुमार के जनद््ेशानुसार कार्रवाई
करते हुए अवैध शराि के नेटवक्क
पर अंकुश लगाने के जलए छापेमारी
की। पुजलस टीम ने साल्हेवाला
स्सथत कमरे म्े जिना लाइसे्स के
अवैध र्प से शराि िेच रहे
व्यस्कत को जगरफ्तार जकया और
उसके कल्िे से देशी, अग््ेिी व
िीयर सजहत 112 िोतल अवैध
शराि िरामद की है। जडटेस्कटव
स्टाफ लोहार् के उपजनरीक््क
जवनोद कुमार ने कार्रवाई करते हुए
देवसर मोड् साल्हेवाला मे् कमरे म्े
छापेमारी की तो मौके पर व्यस्कत
अवैध र्प से शराि िेच रहा था।
जनयमानुसार कमरे की तलाशी ली
तथा मौके से पुजलस को 58 िोतल
अवैध देशी शराि, 12 िोतल
अवैध अंग््ेिी शराि व 42 िोतल
अवैध िीयर िरामद हुई। आरोपी
की पहचान रािस्थान के चूर्
जनवासी कृष्ण के र्प मे् हुई। 
खेत मे् फसल को िि्ारद
करने का आरोप, केस
लोहाऱ। उपमंडल के गांव िरालु
मे् एक मजहला ने गांव के ही एक
व्यस्कत पर िेत मे् फसल नष््
करने और दुव्य्रवहार करने का
आरोप लगाया है। पुजलस को दी
जशकायत मे् मजहला शकुंतला ने
िताया जक वह दो महीने से अपने
पीहर िरालु गांव आई हुई थी। िीते
जदवस गांव का ही व्यस्कत िेत मे्
घुस गया और मूंग की फसल को
नष्् करने लगा। िि उसे िेत से
िाहर जनकलने के जलए कहा जक
तो वह दुव्य्रवहार करने लगा। िाद
मे् उसने हाथापाई की और मौके से
फरार हो गया।
कै्सर मरीजो् के बलए
रक्तदान बशबवर 16 को
भिवानी। रक्तदान को महादान
मानते हुए सामाजिक एवं मानवीय
काय््ो् म्े लगातार योगदान जदया िा
रहा है। इसी कड्ी मे् 16 अगस्् को
िड् चौक पर रक्तदान जशजवर का
लगाया िाएगा। जशजवर फोटोग््ाफर
िाईचारा ग््ुप और सहारा चैजरटेिल
ट््स्ट के सौिन्य से स्वतंत््ता
जदवस और जवश्् फोटोग््ाफी जदवस
के उपलक्््य मे् लगाया िाएगा।
वजरष्् फोटोग््ाफर अशोक शम्ार व
देवे्द्् डीके वम्ार ने िताया जक
जिवानी मे् ऐसा 13वां जवशाल
रक्तदान जशजवर है, जिसका मुख्य
उद््ेश्य कै्सर मरीिो् की सहायता
करना है। 

खिर संक््ेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुर्वार 6 अगस्् 2026

बिजली उपिोक्ता मंच की मांगो् को लेकर िैठक
तोशाम। जििली उपिोक्ता मंच हजरयाणा संिंजधत आल
इंजडया इलैक्ज््टजसटी कंज्युमर एसोजसएशन की जिला
कमेटी की िैठक महे्द्् जसंह कटाजरया की अध्यक््ता मे्
तोशाम पचायत घर मे् आयोजित हुई। इस दौरान िैठक का
संचालन कमेटी सदस्य िस््ीराम ने जकया। िैठक मे्
हजरयाणा सरकार के जकसानो् व कृजष उपिोक्ताओ् के
जलए अलग एग््ी जडस्कोम िनाने, इलेवन पावर प््ाइवेट
जलजमटेड ग््ुप द््ारा गुर्ग््ाम व नूंह जिलो् मे् जििली
जवतरण व्यवस्था को हाजसल करने के जलए समानान्तर
लाइसे्स के जलए हजरयाणा जििली रैगूलेटरी कमीशन के
पास लस्मित आवेदन व स्माट्र मीटजरंग प््णाली सजहत
जििली जनिीकरण की जदशा मे् सरकार द््ारा उठाए गए
कदमो् का जवरोध जकया गया व फैसला जलया गया जक
जििली उपिोक्ता मंच सरकार के इन िनजवरोधी जनण्रयो्
का डटकर जवरोध करेगा। जिसके तहत आगामी 6
अगस्् को िािार मे् जवरोध प््दश्रन करते हुए
एसडीएम तोशाम के माध्यम से मुख्यमंत््ी व जििली

मंत््ी हजरयाणा सरकार को ज््ापन िेिा िाएगा। जिला
कमेटी सदस्य रोहतास जसंह सैनी ने िताया जक
जििली उपिोक्ता मंच हजरयाणा, जििली
कम्रचाजरयो् व इंिीजनयरो् के संयुक्त संघष्र मोच्ार द््ारा
सरकार के इन कदमो् के जिलाफ शुर् जकए गए
आंदोलन का समथ्रन करते हुए 11-13 अगस्् की
हड्ताल मे् िाग लेगा।

स्माट्र मीटर लगाने का फैसला िी सरकार का
जनिी कम्पजनयो् के जहत मे् ही उठाया गया है। मौके पर
फूलचन्द, काजसम चौहान, ओमप््काश शम्ार, महे्द््
सागवान, रामजनवास, तेलुराम टाला आजद मौिूद थे। 

मांग पूरी नहीं हुई तो आंदोलन जारी रखने का होगा ऐलान

इंतकाल साइट न चलने के विरोध में
पटिावरयों ने विया सांकेवतक धरना

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िूजम के इंतकाल(मूटेशन) साइट
न चलने की विह से इंतकाल दि्र
के काय्र न होने व अन्य मांगो् को
लेकर पटवाजरयो् ने पुरानी तहसील
मे् सांकेजतक धरना जदया। इस
दौरान नारेिािी की। पटवाजरयेां का
तक्क था जक पस्ललक के ऑन लाइन
काय्र न होने की विह से आए जदन
उनके साथ जववाद हो रहे है। इस
िारे मे् कई िार इंतकाल मूटेशन
की साइट दुर्स्् करवाए िाने की
मांग की िा चुकी है,लेजकन उनकी
इस मांग को लटकाया िा रहा है।
पटवाजरयो् ने चेतावनी दी जक अगर
उनकी  मांगो् को पूरा नही् जकया
गया तो आि उन्हो्ने सांकेजतक
धरना जदया है। िल्द ही वे इसको
जनयजमत करने पर मििूर हो्गे।

वक्ताओ् ने िताया जक पुरानी
तहसील मे् सुिह 11 ििे से लेकर

एक ििे तक सिी पटवारी धरने
पर िैठ गए। इस दौरान वक्ताओ् ने
िताया जक इंतकाल िो पुराने है
तथा फील जडटेल मे् है वह पुराने
सॉफ्टवेयर से इनकोरपेरे्ट करवाए
िाए, इनके अलावा पुराने इंतकाल
की पीडीएफ अपलोड से मंिूर
करवाए िाए, जगरादवरी सहायक
ित््ा, नए पटवाजरयो् को 19 माह
का िकाया वेतन, जपछले ल्लॉक
वष्र 2019-2023 की व 2024-
2028 की िकाया एलटीसी िारी
करने, डीसीएस व अन्य जविाग से
करवाई िाए, संतान जशक््ा ित््ा,
मेजडकल ित््ा िल्द से िल्द िारी
करवाने की मांग की गई। अगर
उनकी मांग पूरी नही् की गई तो वे
िल्द ही आंदोलन का ऐलान
करे्गे। इसी क््म मे् जिले की

तहसील जिवानी ,तोशाम
जसवानी,िवानी िेड्ा, लोहार् और
िहल उप तहसील मे् उपरोक्त
मांगो् को लेकर 11 ििे से 1 ििे
तक सांकेजतक धरना जदया और
उप मंडल अजधकारी को माफ्कत
तहसीलदार ज््ापन जदया गया। इस
मौके पर शैले्द्् जसंह, प््दीप, प््ीजत,
जवक््ांत प््धान, जनजतन, अर्ण,
शैलेन्द् ् तालु, मंिीत, योगेश,
अक््य परमार, संदीप रोजहल्ला,
जवजपन जसंह, गौरव, साजहल,
िलिीर, अशोक कानूनगो, प््वेश,
हरकेश, अजमत, मोहनलाल,
अनुिव चौहान, परजमल, नरेश,
दयाराम, प््वीन, मनकीत, प््दीप
घणघश, रामेहर तंवर,शाजहल
शम्ार, जमलन,दीपक िांगड्ा,
शुिम पांचाल आजद मौिूद थे। 

दिवानी। िांगो् को लेकर नारेबाजी करते पटवारी फोटो : हदरिूिम

पंंदिंगन में वररदािरी
सहायक भतंंा, नए
पटिावरयों को 19 माह
का बकाया िेिन ि
बकाया एलटीसी जारी
करने की उठाई मांर

साव्रजबनक बिजली तंत्् को िचाने के बलए गरजे कम््ी
भिवानी। सरकार द़़ारा मबजली क़़ेत़़ के मनजीकरण, एग़़ी मडथ़कॉि के गठन,
प़़ाइवेट पैरेलल लाइसे़स जारी करने और जबरन थ़िाट़ष िीटर योजना िोपने
के मवरोध िे़ हमरयाणा मबजली कि़षचारी एवं इंजीमनयर संयुत़त संघऱष िोच़ाष का
मवरोध प़़दश़षन बुधवार को तीसरे मदन भी जारी रहा। थ़िानीय मसटी मडवीजन
काय़ाषलय िे़ बड़ी संख़या िे़ एकम़़तत हुए मबजली कि़षचामरयो़ और इंजीमनयरो़ ने
सरकार की नीमतयो़ के मखलाफ जिकर नारेबाजी की। प़़दश़षन की अध़यक़़ता
ऑल हमरयाणा पॉवर कारपोरेशन वक़कर यूमनयन के यूमनट प़़धान सुरेश
अटमरया, सोिबीर तिा इंजीमनयमरंग एसोमसएशन से एत़सईन संजय रंगा ने
की, जबमक िंच का कुशल संचालन यूमनट समचव मवकास शि़ाष ने मकया। ऑल
हमरयाणा पॉवर कारपोरेशन वक़कर यूमनयन के राज़य ऑमडटर धि़षवीर मसंह
भाटी ने कहा मक हमरयाणा सरकार एग़़ी मडथ़कॉि का गठन करके और मनजी
कंपमनयो़ को पैरेलल लाइसे़स बांटकर हिारे िजबूत व साव़षजमनक मबजली
तंत़़ को चुमनंदा पूंजीपमतयो ़के हवाले करने की रची-बसी सामजश रच रही है।
इंजीमनयमरंग एसोमसएशन से नारायण प़़काश ने कहा मक साव़षजमनक मबजली
व़यवथ़िा को मनजी हािो़ ि़े सौ़पने का फैसला कि़षचामरयो़ और आि जनता
दोनो़ के महतो़ पर सीधा हिला है। 10 अगस़़ को मकसान िोच़ाष और ट़़ेड
यूमनयनो़ के राष़़़़ीय प़़दश़षन िे़ कि़षचारी पूरी ताकत से महथ़सा ले़गे। इसके बाद
11, 12 और 13 अगस़़ को संपूण़ष हमरयाणा िे़ तीन मदवसीय ऐमतहामसक पूण़ष
कािबंद िहा-हड़ताल की जाएगी। कि़षचारी नेताओ़ ने कहा मक उनकी िांगो़
िे़ हमरयाणा एग़़ी मडथ़कॉि के गठन को रद़़ करना, गुऱग़़ाि व नूंह िे़ प़़ाइवेट
पैरेलल लाइसे़स देने की प़़म़़िया पर रोक लगाना, थ़िाट़ष िीटर योजना को
तत़काल बंद करना शामिल है। 

10 को जेल िरो आंदोलन मे्
शाबमल हागी बकसान सिा

दिवानी। बैठक को संबोमित करते मकसान नेता। 
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शहीद िगत जसंह यादगार िवन मे्
अजिल िारतीय जकसान सिा की
जिला कमेटी िैठक जिला प््धान
रामफल देशवाल की अध्यक््ता मे्
हुई। िैठक मे् मंच संचालन सिा के
जिला सजचव मास्टर िगरोशन ने
जकया। उन्हो्ने कहा जक संयुक्त
जकसान मोच्ार व संयुक्त ट््ेड यूजनयन
के आह््ान पर जकसान मिदूरो् व
आमिन की मांगो् को लेकर 10
अगस्् को िेल िरो आन्दोलन मे् पूरे
जिले से जकसान सिा की तरफ से
सै्कड्ो् जकसान िाग ले्गे। इससे पूव्र
सै्कड्ो् जकसानो् ने जिवानी महे्द््गढ्
लोकसिा क््ेत्् से सांसद धम्रिीर जसंह
के आवास पर 24 िुलाई को प््दश्रन
करके गैर िरािरी के आधार पर
अमेजरका, इंगलै्ड व न्यूिीलै्ड के
साथ जकए व्यापार समझौते को रद््
करने की मांग की थी। िैठक मे्
जकसान सिा के जिला उपप््धान
कामरेड ओमप््काश ने कहा जक
मांगपत्् मे् नहरो् मे् पूरा पानी देने,
झूम्पा से िी्द व सोनीपत िाने वाली
टावरो् के प््िाजवत जकसानो् को
न्यायोजचत मुआविा देने की मांग को
10 अगस्् के िेल िरो आंदोलन की

मांगो् म्े शाजमल िाएगा। िैठक मे्
जिला उपप््धान कामरेड
ओमप््काश, जिला कोषाध्यक्् मास्टर
उमराव जसंह, सुिेदार धनपत ओिरा,
कण्रजसंह िैनावास, कजवता आय्र,
िलिीर ठाकन, रािेश कुंगड्,
रामोतार िजलयाली, हवाजसंह िांगड्ा,
सन्तोष देशवाल, रामोतार िजलयाली
व सुरेद्् पूजनया आजद रहे।

10 को देशिर मे् चलाएंगे
जेल िरो आंदोलन

बहल। संयुत़त मकसान िोच़़े के
आह़़ान पर देश भर के मकसान और
िजदूर 10 अगस़़ को जेल भरो
आंदोलन चलाएंगे और मजला
िुख़यालयो़ पर हजारो़ की संख़या िे़
अपनी मगरफ़तामरयां द़ेगे। इसी कड़ी
िे़ अमखल भारतीय मकसान सभा के
पदामधकामरयो़ ने मकसानो़ को
आंदोलन िे़ भाग लेने को प़़ेमरत
मकया। तहसील प़़धान सूबेदार
धनपत मसंह और मजला समचव
िाथ़टर जगरोशन के नेतृत़व िे़
मकसान नेताओ़ ने मबधनोई, सुरपुरा
खुद़ष और सुरपुरा कलां गांव िे़
मकसानो़ से िुलाकात की। अमभयान
िे़ दलबीर मसंह चहड़ कलां,सतबीर
ओबरा,िीर मसंह ओबरा, मवजय
ओबरा, राि मसंह ओबरा, िहीपाल
मबधनोई, िहावीर, रािकुिार रहे। 

वाराणसी से पहुंची पावन बमट््ी का िामला टोल पर बकया स्वागत 

संत िरवदास का जीवन सिाज के रिए प््ेिणास््््ोत : घनश्याि
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संत जशरोमजण गुर् रजवदास की
िन्मस्थली सीर गोवध्रनपुर
(वाराणसी) से लाई गई पजवत्् जमट््ी
िुधवार को जिवानी पहुंची। िावड्ी
गेट स्सथत संत रजवदास मंजदर मे्
आयोजित एक  काय्रक््म मे् िारतीय
िनता पाट््ी के जिला अध्यक्् जवरे्द््

कौजशक के नेतृत्व मे् इस जमट््ी का
स्वागत, पूिन एवं कलश स्थापना
की गई। िािपा जिला अध्यक्् जवरे्द््
कौजशक ने कहा जक संत रजवदास

की िन्मस्थली की पावन माटी का
जिवानी की धरा पर आगमन हम
सिी के जलए अत्यंत श््द््ा, िस्कत
और गौरव का जवषय है। संत

रजवदास ने अपने िीवन और जदव्य
जवचारो् से संपूण्र मानव िाजत को
समानता, मानवता, प््ेम और
िाईचारे का माग्र जदिाया। उनके
जवचार आि िी समाि को एकिुट
रिने और आपसी सद््ाव को
मििूत करने की असीम प््ेरणा देते
है्। जिवानी से जवधायक घनश्याम
सर्ारफ ने कहा जक संत रजवदास का
संपूण्र िीवन समाि के प््त्येक वग्र
के जलए प््ेरणास््ोत है। उनके महान
जवचारो् को अपने आचरण मे्
आत्मसात करना और नई पीढ्ी तक
पहुंचाना ही उनके प््जत श््द््ांिजल
है। जिला प््िारी रेणू डािला ने कहा
जक संत रजवदास का समरसता और
समानता का जदव्य संदेश जकसी एक

वग्र या समुदाय तक सीजमत नही् है,
िस्लक यह संपूण्र मानव समाि को
सत्य और सद््ाव का रास््ा जदिाता
है। मौके पर महंत चरणदास ,
रािे्द् ्दास िमालपुर, िलिीर
आनंद, नारायण नाथ तथा काय्रक््म
संयोिक नंदराम धाजनया मुख्य र्प
से उपसस्थत रहे। इनके अलावा पूव्र
प््देश उपाध्यक्् जवक््म जसंह, प््देश
काय्रकाजरणी सदस्य संदीप श्योराण,
पूव्र एससी आयोग वाइस चेयरमैन
जवरे्द्् िडग़ुज््र, जिला महामंत््ी
रमेश पचेरवाल, जिला उपाध्यक््
रािेश िांगड्ा, प््दीप प््िापजत,
हष्रवध्रन मान, रोशन लाल
एडवोकेट एवं िोगे्द्् चौहान प््धान
ने िाग जलया। 

दिवानी। पावन मिट््ी क्लशयात््ा मनकालते हुए।

रविदास ने अपने जीिन
में मानि जावि को

समानिा ि मानििा का
मारंग वदखाया : कौविक

गुर् रबवदास की पावन बमट््ी कलश यात््ा पहुंची
तोशाम, ढोल नगाड्ो् से बकया िव्य स्वागत

तोशाम। बुधवार को तोशाि के सुरे़द़़ मसंह चौक पर संत मशरोिमण गुऱ रमवदास
की पावन मिट़़ी के कलश यात़़ा के आगिन पर श़़द़़ा, आथ़िा और उत़साह से
सराबोर तोशाि मनवामसयो़ ने भव़य थ़वागत मकया। उल़लेखनीय है मक “िन चंगा
तो कठौती िे़ गंगा” का संदेश देकर सिाज को सिानता, सिरसता, िानवता
और भाईचारे की राह मदखाने वाले िहान संत गुऱ रमवदास िहाराज की पावन
थ़िृमत से जुड़ी यात़़ा बुधवार दोपहर तोशाि पहुंची। तोशाि िे़ कलश यात़़ा का
पहले से इंतजार कर रहे थ़िानीय मनवामसयो़ ने कलश यात़़ा का ढोल-नगाड़ो़ के
साि भव़य थ़वागत मकया। इस कलश यात़़ा ने पूरे वातावरण को भस़ततिय बना
मदया। कलश यात़़ा के थ़वागत के दौरान श़़द़़ालुओ़ का उत़साह और गुऱ
रमवदास के जयकारो़ से गंूजता वातावरण सािामजक एकता और श़़द़़ा की
अद़़़त तथ़वीर प़़स़़ुत कर रहा िा। इस अवसर पर भाजपा के तोशाि िंडल
अध़यक़़ मवक़़ी िहता, भाजपा के पूव़ष मजला अध़यक़़ नंदराि धामनया, पवन शि़ाष,
मवजय तंवर, राधेश़याि कलाकार, सुिन देवी, प़़दीप नारनोमलया, रािलाल, अनूप
वि़ाष आमद समहत अनेक गणिाऩय व़यस़तत िौजूद िे।

चौराहो् व स्वागत द््ार िनाने के बलए
उपायुक्त ने सौ्पी बजम्मेदारी
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डीसी साजहल गुप्ता ने कहा जक
स्वतंत््ता जदवस पर शहर के जवजिन्न
चौराहो् को रंग-जिरंगी लाइटो् से
सिाया िाएगा। इसके अलावा
शहर के प््मुि प््वेश द््ारो् को िव्य
र्प जदया िाएगा, जिनके माध्यम से
िाहर से आने वाले लोगो् को शहर
मे् एक तरह से स्वागत होगा। डीसी
ने जवजिन्न जविागो् को चौहारो् और
स्वागत द््ार के जलए जिम्मेवारी सौ्पी
है। वही् अजधकाजरयो् को जनद््ेश जदए
है् जक स्वतंत््ता जदवस पर िीम
स्टेजडयम मे् आयोजित होने वाले
जिला स््रीय समारोह पर चौराहो्
की सिावट व स्वागत द््ार समय पर
िनाना सुजनज््ित करे्। स्थानीय िीम
स्टेजडयम मे् जिला स््रीय स्वतंत््ता
जदवस समारोह का आयोिन जकया
िाएगा। समारोह को लेकर डीसी ने
चौहारो् की सिावट और स्वागत के
जलए अलग-अलग जविागो् को
जिम्मेवारी सौ्पी है।देवीलाल चौक
(ऑटो माक््ेट के निदीक) की
जिम्मेदारी माक््ेट कमेटी, िजसया
िवन के सामने डॉ. िीमराव
अंिेडकर चौक की जिला कल्याण
अजधकारी, सर छोटूराम चौक (महम

रोड्) की जिला समाि कल्याण
काय्ारलय, महारािा अिीमगढ्
चौक (फूला देवी स्कूल के पास)
की जसंचाई जविाग, महारािा
अग््सेन चौक (रोहतक गेट) की
नगर पजरषद, परशुराम चौक (महम
गेट) की रेड क््ॉस, चन्द् ्शेिर
आिाद चौक (पंचायत िवन के
पास) की जिला पजरषद, शहीद
िगत जसंह चौक (सेक्टर-13/23)
की हजरयाणा शहरी जवकास
प््ाजधकरण (एचएसवीपी), सर
छािूराम चौक (जशक््ा िोड्र के
पास) की जशक््ा िोड्र, महाराणा
प््ताप चौक (हांसी गेट) की नगर
पजरषद, पंजडत नेकीराम चौक
(घंटाघर) की जसजवल सि्रन
काय्ारलय, लाला लािपत राय चौक
(वैश्य कॉलेि के पास) की लोक
जनम्ारण जविाग, महारािा नीम जसंह
चौक (जदनोद गेट) की िन स्वास्थ्य
एवं अजियांज््तकी जविाग तथा महज्षर
वाल्मीजक चौक  की डीएचिीवीएन
को जिम्मेदारी दी गई है। रोहतक गेट
की जिम्मेदारी िल पजरषद, महम
रोड की वन जविाग, जहसार रोड की
जिला पजरषद, िीम स्टेजडयम की
नगर पजरषद, जिवानी, हांसी गेट की
माक््ेजटंग िोड्र, जिवानी तथा सेक्टर
हाउस के पास स्वागत द््ार की
जिम्मेदारी एचएसवीपी जिवानी को
दी गई है।

घर से जाने के करीि 21 घंटे िाद श्यामसर
तालाि से बमला कै्सर पीब्डत रत्न लाल का शव
चरखी दादरी। दादरी के हीरा चौक
क़़ेत़़ मनवासी और कै़सर से पीम़डत
करीब 61 वऱ़ीय रत़न लाल का शव
िंगलवार देर रात करीब पौने 12
बजे शहर के श़यािसर तालाब से
बरािद कर मलया गया। रत़न लाल
िंगलवार अलसुबह करीब तीन
बजे घर से मनकले िे और घर से
जाने के करीब 21 घंटे बाद देर रात
करीब पौने 12 बजे रोहतक से पहुंची
एसडीआरएफ की टीि ने उनका
शव तालाब से बाहर मनकाला।
मदनभर चले तलाश अमभयान िे़
सफलता नही़ मिलने के बाद पमरजन
रात करीब आठ बजे सीजेएि संजीव

काजला के पास पहुंचे। सीजेएि के
हस़़क़़ेप के बाद सुनामरया से
एसडीआरएफ टीि दादरी पहुंची।
एसडीआरएफ की टीि रात करीब
10 बजे दादरी पहुंची और रात 11
बजकर तीन मिनट पर श़यािसर
तालाब िे़ दोबारा सच़ष अमभयान शुऱ
मकया। करीब 40 मिनट तक चले
अमभयान के बाद रात 11 बजकर 43
मिनट पर रत़न लाल का शव बरािद
कर मलया गया। अमभयान िे़ टीि
इंचाज़ष हेड कांथ़टेबल दीपक,
गोताखोर ईएचसी कुलवीर, ईएससी
हमरश, ईएचसी िंजीत, ईएचसी
कमपल, ईएचसी अनुज व ईएचसी

प़़वीन शामिल रहे। जांच अमधकारी
अजीत कुितार ने बताया मक िृतक
के बेटे म़़पंस के बयान के आधार पर
इत़़फामकया िौत की काऱषवाई अिल
िे़ लाई गई है। म़़पंस ने बताया मक
उनके मपता मपछले तीन वऱ़ो़ से क़ैसर
से पीम़डत िे और बीिारी के कारण
काफी परेशान रहते िे।

सांवड् मे् तेल बमल पबरसर मे् सो रहे प््वासी
श््बमक की ट््क की चपेट मे् आने से मौत

चरखी दादरी। गांव सांवड़ स़थित एक तेल मिल िे़ बुधवार सुबह ट़़क की चपेट
िे़ आने से एक प़़वासी श़़मिक की िौत हो गई। िृतक की पहचान उत़़र प़़देश
के गांव अनंगपुर मनवासी 43 वऱ़ीय रािकुिार के ऱप िे़ हुई। जानकारी के
अनुसार रािकुिार तेल मिल िे़ मपछले करीब एक वऱष से काि कर रहा िा।
बुधवार सुबह वह मिल पमरसर िे़ बोरी ओढ़कर सो रहा िा। इसी दौरान वह
एक ट़़क की चपेट िे़ आ गया और उसकी िौत हो गई। घटना की जानकारी
मिलते ही मिल प़़बंधन और अऩय श़़मिको़ ने पुमलस को सूचना दी। बौ़द कलां
िाना पुमलस ने िौके पर पहुंचकर काऱषवाई शुऱ की और शव को पोथ़टिाट़षि
के मलए अथ़पताल पहुंचाया। अथ़पताल पहुंचे पमरजनो़ ने बताया मक रािकुिार
पांच बच़़ो़ का मपता िा। उसकी पत़नी ििता बच़़ो़ के साि बहादुरगढ़ ि़े रहती
है। हादसे की सूचना मिलने के बाद पत़नी भी अथ़पताल पहुंची। एएसआई
ओिबीर मसंह ने बताया मक सूचना मिलते ही पुमलस टीि िौके पर पहुंच गई िी।

बिना एचएसआरपी और वैध नंिर प्लेट वाले
4508 वाहनो् पर कार्रवाई, अबियान जारी
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी

दादरी जिला पुजलस ने जिना हाई
जसक्योजरटी रजिस्ट््ेशन प्लेट और
वैध पंिीकरण नम्िर प्लेट वाले
वाहनो् के जिलाफ जवशेष
अजियान तेि कर जदया है। पुजलस
महाजनदेशक हजरयाणा के
जनद््ेशानुसार 18 मई से चलाए िा
रहे अजियान के तहत अि तक
कुल 4508 वाहनो् के चालान
जकए िा चुके है्। जनयमो् का
उल्लंघन करने वाले वाहन
चालको् के जिलाफ चालान के
साथ वाहन इम्पाउंड सजहत मोटर
वाहन अजधजनयम के तहत अन्य

कानूनी कार्रवाई िी की िा रही है।
यातायात थाना प््िारी जनरीक््क
जवक््ांत जसंह ने िताया जक
अजियान के दौरान जिना वैध
नम्िर पल्ेट वाले 2865 तथा जिना
एचएसआरपी वाले 1643 वाहनो्
के चालान जकए गए है्। उन्हो्ने
कहा जक यह अजियान पूरे जिले मे्
लगातार िारी रहेगा और जनयमो्
की अनदेिी करने वालो् के
जिलाफ सख्त कार्रवाई की
िाएगी।  पुजलस अधीक््क लोगेश
कुमार ने वाहन माजलको् और
चालको् से अपने वाहनो् पर
जनध्ारजरत और वैध नम्िर प्लेट
शीघ्् लगवाने की अपील की है।

n स्वतंत््ता दिवस पर रंग-दिरंगी
लाइटो् से सजे्गे चौराहे्
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार

एं

रोहिक, गुर्िार
6 अगस्् 2026

हेल्थ क्िेस्ट
डॉ. आर. पी. तसंह सीतनयर तितजतशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।



खबर संक््ेप
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भारी बािरश से बस स्टै्ड जलमग्न, आवागमन मे् दिक््त

बहल िे् 30 एिएि बरसा पानी
जलभराव से लोग हुए परेशान

हरिभूरि न्यूज:बहल

लंबे इंतजार के बाद बुधवार को
बहल क््ेत्् म्े हुई झमाझम बाचरश ने
भीरण गम््ी और उमस से परेशान
लोगो् को बि्ी राहत दी। कई चदनो्
से बाचरश का इंतजार कर रहे लोगो्
ने मौसम सुहावना होने पर राहत
की सांस ली। अनुमान है चक
बुधवार दोपहर बाद करीब 25 से
30 एमएम तक बाचरश हुई।वही्
दूसरी ओर तेज बाचरश के कारण
कथ्बे के चनिले इलाको् मे्
जलभराव हो गया, चजससे लोगो्
को आवागमन म्े परेशानी का
सामना करना पि्ा। सबसे अचधक
खराब स्थिचत बहल के बस थ्टै्ड
पर देखने को चमली, जहां इतना
पानी भर गया चक बसे् पानी से
होकर गुजरती नजर आई्।
जलभराव के कारण याच््तयो् और
राहगीरो् को काफी चदक््ते् उठानी
पि्ी्। कई दोपचहया वाहन भी पानी
मे् फंस गए। 

थि्ानीय लोगो् ने बताया चक
हर बार बाचरश के दौरान बस थ्टै्ड
और आसपास के क््ेत् ्ो् मे्
जलचनकासी की उचित व्यवथ्िा
नही् होने से यही स्थिचत बन जाती

है। बाचरश से मौसम पूरी तरह
बदल गया और तापमान म्े

चगरावट आने से लोगो् को गम््ी से
राहत चमली। बाजारो् मे् भी िहल-

पहल बढ् गई और लोग बाचरश का
आनंद लेते नजर आए।

बहि। बाजरश के बाद बस अड््ा पजरसर मे् िलभराव का दृश्य। फोटो: हजरिूजम

फसलो् के ललए बेहद लाभदारक सालबत होगी बरसात
िही् वकसानो् के विए यह बावरश वकसी संजीिनी
से कम नही् मानी जा रही है। वकसान पिन शम्ाष,
जयवसंह का कहना है वक कपास, बाजरा, ग्िार,
मूंग सवहत खरीफ की फसिो् के विए यह बावरश
बेहद िाभदायक सावबत होगी। खेतो् म्े पय्ाषप्त
नमी बनने से फसिो् की बढ़्िार तेज होगी और
वसंचाई की आिश्यकता भी कम पड्ेगी। वकसानो्

ने उम्मीद जताई वक यवद आगे भी समय-समय
पर अच्छी बावरश होती रही तो इस िर्ष खरीफ
फसिो् का उत्पादन बेहतर रहेगा। स्रानीय िोगो्
ने प््शासन से बस स्रै्ड और अन्य वनचिे के््त््ो् म्े
स्रायी जिवनकासी व्यिस्रा करने की मांग की
है, तावक प््त्येक बरसात मे् होने िािी परेशानी से
वनजात वमि सके।

जललनकासी
की उलचत

व्रवस्था नही् ,
लोगो् ि्े रोष

क्लस्टर स््रीर िालसक बैठक िे् लदए लनद््ेश

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानीखेिा क्लथ्टर के राजकीय
मॉडल संथ्कृचत वचरष्् माध्यचमक
चवद््ालय मे् प््ािचमक चवद््ालयो् के
मुचखयाओ् की बैठक आयोचजत की
गई। बैठक मे् क्लथ्टर के अंतग्गत
आने वाली सभी राजकीय प््ािचमक
पाठशालाओ् के चवद््ालय
मुचखयाओ् मे् दयावंती, चवमल चसंधू,
नीरज, शारदा, दयावंती, अंजू,
शीतल, संगीता आचद ने भाग चलया।
बैठक का आयोजन सीआरसी
चदनेश कुमार के चनद््ेश पर चकया
गया, चजसमे् एबीआरसी राजकुमारी
ने चवभाग द््ारा मांगी गई चवचभन्न
सूिनाओ् का संकलन चकया। इस

दौरान चवद््ालयो् से चमड-डे मील,
चशक््क एवं चवद््ाच्िगयो् की
उपस्थिचत, चवद््ालय पचरसर म्े
जलभराव की स्थिचत, ड््ूल डेथ्क
एवं अन्य फन््ीिर की उपलब्धता,
पेयजल व्यवथ्िा सचहत अन्य
आवश्यक चबंदुओ् से संबंचधत डेटा
प््ाप्त चकया गया। चवद््ालय
मुचखयाओ् ने चवभाग के चनद््ेशानुसार

अपने-अपने चवद््ालयो् का अद््तन
डेटा एबीआरसी राजकुमारी को
सौ्पा। बैठक मे् सभी को चनद््ेश चदए
गए चक चवभाग द््ारा मांगी गई
सूिनाएं समय पर एवं सही प््ार्प मे्
उपलब्ध कराई जाए, ताचक
चवद््ालयो् की आवश्यकताओ् का
सही आकलन कर आवश्यक
कार्गवाई की जा सके। 

बवानीिेडा। क्लस्टर के रािकीय मॉडल संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे्
प््ािजमक जवद््ालयो् के मुजियाओ् की बैठक मे् उपस्सितिन। फोटो: हजरिूजम

नपा बवानीखेड्ा िे् वष््ो्
पुराने नाले की गाद लनकाली
बवानीखेड़़ा नगर पाविका बिानीखेडा द््ारा कस्बे की
सफाई व्यिस्रा को और अविक सुदृढ़ बनाने के उद््ेश्य
से नपा प््िान सुंदर अत््ी के आदेशानुसार विशेर सफाई
अवभयान चिाया जा रहा है। अवभयान के तहत सफाई
कम्षचावरयो् ने िर््ो् पुराने गंदे नािे म्े जमा गाद और
कचरे को वनकािने का काय्ष शुर् वकया। िंबे समय से
नािे म्े जमी गाद के कारि पानी की वनकासी प््भावित
हो रही री, वजससे बरसात के वदनो् म्े जिभराि और
गंदगी की समस्या उत्पन्न हो जाती री। नगर पाविका के सफाई कम्षचावरयो् ने
पूरी मेहनत और िगन के सार नािे की सफाई करते हुए बडी मात््ा मे् गाद,
प्िाल्सरक और अन्य कचरे को बाहर वनकािा। सफाई काय्ष के दौरान मशीनो्
के सार-सार कम्षचावरयो् ने मैनुअि तरीके से भी नािे की सफाई की, तावक
पानी का प््िाह सुचार् र्प से हो सके। 

अगस्् िाह िे् चार चरणो् ि्े
हटे्गे अवैध लनि्ायण : डीसी
भिवानी। वजिा नगर योजनाकार
(डीरीपी) द््ारा तैयार वकए गए
अगस्् माह मे् अिैि कब्जे हराने
के तहत वजिे के वनयंव््तत एिं शहरी
क््ेत् ्ो् मे् अनविकृत वनम्ाषिो् और
अिैि कॉिोवनयो् के वखिाफ 06, 1&,
20 एिं 25 अगस्् को विशेर
अवभयान चिाया जाएगा। अवभयान
के दौरान कानून व्यिस्रा बनाए
रखने के उद््ेश्य से डीसी एिं वजिा
मवजस्ट््ेर सावहि गुप्ता ने संबंवित
वतवरयो् के विए ड््ूरी मवजस्ट््ेर
वनयुक्त वकए हंै। डीसी ने वनद््ेश वदए
है् अवभयान के दौरान अनविकृत
वनम्ाषिो् को हराने के विए आिश्यक
मशीनरी एिं प््शासवनक व्यिस्रा
सुवनव््ित करे्। 

n बैठक मे् सीआरसी-कम-प््ाचाय्म ने
जवद््ािय मुजियाओ् को दी प््ेरणा

प््श्नोत््री लवजेताओ् को लकरा सम्िालनत

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव सांगा के राजकीय वमा
चवद््ालय मे् बुधवार को एक
चदवसीय एनएसएस चशचवर का
आयोजन चकया। चशचवर म्े
चवद््ाच्िगयो् को साइबर अपराध से
बिाव, सहकाचरता चवभाग की
काय्गप््णाली व नैचतक मूल्यो् के प््चत
जागर्क चकया। चवद््ालय प््भारी
एवं हसला के राज्य सचिव अशोक
कुमार पहल के माग्गदश्गन तिा
एनएसएस अचधकारी रामधन शास््््ी
ने चशचवर का संयोजन चकया।
काय्गक््म मे् साइबर क््ाइम पुचलस
थ्टेशन चभवानी के साइबर क््ाइम
अवेयरनेस कोऑच्डगनेटर चवष्णु चसंह
ने चवद््ाच्िगयो् को साइबर फ््ॉड से
सुरक््ा एवं नुकसान के बारे मे्
चवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने

चवद््ाच्िगयो् को ओटीपी, बै्क संबंधी
जानकारी, पासवड्ग तिा अन्य
गोपनीय जानकारी चकसी अनजान
व्यस्कत के साि सांझा न करने की
सलाह दी एवं जागर्क चकया।
हरकोफैड के एजुकेशन ऑचफसर
देवे्द्् चसंह ने सहकाचरता की भावना
को सामूचहक चवकास,
आत्मचनभ्गरता और आच्िगक प््गचत
का महत्वपूण्ग आधार बताया।
होचशयार चसंह श्योराण ने समाज मे्
नैचतक मूल्यो् के हो रहे पतन पर
चिंता व्यक्त की। उन्हो्ने चवद््ाच्िगयो्
को ईमानदारी, अनुशासन, संथ्कार,
कत्गव्यचनष््ा, सहयोग और

सामाचजक चजम्मेदारी जैसे नैचतक
मलू्यो् को जीवन मे् अपनाने के चलए
प््ेचरत चकया। चवद््ालय प््भारी पहल
ने कहा चक राष््््ीय सेवा योजना
चवद््ाच्िगयो् मे् सेवाभावना के साि
सामाचजक जागर्कता, अनुशासन
एवं चजम्मेदारी की भावना चवकचसत
करने का सशक्त माध्यम है। अंत मे्
साइबर सुरक््ा, सहकाचरता एवं
नैचतक मूल्यो् से संबंचधत प््श्नोत््री
प््चतयोचगता हुई, चजसमे् बारहवी् के
कचपल, दीचपका, नवीन, चववेक
तिा ग्यारवी् की काजल, च््पंस,
आयुर, राहुल व अमन को
सम्माचनत चकया। 

एसआईआर के तहत लदए जाएंगे सुनवाई के नोलटस
हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

चजला चनव्ागिन अचधकारी एवं उपायुक्त मनदीप कौर ने
कहा है चक एसआईआर के तहत ड््ाफ्ट मतदाता सूिी से
संबंचधत दावे एवं आपच््तयो् के चनपटान के दौरान यचद
चकसी आवेदक को सुनवाई का नोचटस प््ाप्त होता है तो

वह चनध्ागचरत चतचि पर संबंचधत
अचधकारी के समक्् उपस्थित होकर
अपना पक्् जर्र रखे्। इस प््च््कया
के दौरान समयबि्् एवं चनष्पक््
चनस््ारण सुचनच् ्ित चकया जा
सकेगा। चकसी भी जानकारी के चलए
अपने संबंचधत बीएलओ से संपक्क

चकया जा सकता है। उन्हो्ने बताया है चक ड््ाफ्ट मतदाता
सूिी के प््काशन के बाद 30 अगस्् तक नाम जोि्ने,
नाम मे् संशोधन कराने तिा अन्य त््ुचटयो ् के संबंध मे्
दावे एवं आपच््तयां दज्ग कराई जा सकती है्। यचद चकसी
मतदाता के ब्योरे मे् कोई गलती है तो वह फॉम्ग-8 एवं
घोरणा पत्् भरकर अपने संबंचधत ईआरओ/एईआरओ

के पास 30 अगस्् से पहले जमा करवा सकता है।
नागचरको् से प््ाप्त दावे एवं आपच््तयो् का चनस््ारण 28
चसतंबर तक चकया जाएगा, जबचक 3 अक्टूबर को अंचतम
फोटोयुक्त मतदाता सूिी का प््काशन चकया जाएगा।
उपायुक्त ने चजला के मतदाताओ् से अपील की है चक
यचद चकसी पात्् नागचरक का नाम प््ारस्मभक मतदाता
सूिी मे् शाचमल नही् हुआ है तो चिंता करने की
आवश्यकता नही् है। ऐसे नागचरक 30 अगस्् तक अपने
संबंचधत बीएलओ के माध्यम से फॉम्ग-6 भरकर
ऑनलाइन अिवा ऑफलाइन आवेदन करते हुए अपना
नाम मतदाता सूिी मे् शाचमल करवा सकते है्। उन्हो्ने
कहा है चक चकसी भी नागचरक को यह नही् समझना
िाचहए चक उसका वोट थ्िायी र्प से कट गया है। सबसे
पहले ड््ाफ्ट मतदाता सूिी मे् अपना नाम जांिे् और नाम
नही् चमलने पर चनध्ागचरत प््च््कया के अनुसार आवेदन
करे्। अब चजला के चवधानसभा क््ेत््ो् के नागचरक अपने
नाम, पते एवं अन्य चववरणो् की सावधानीपूव्गक जांि
करे्। चकसी भी प््कार की त््ुचट चमलने पर चनध्ागचरत
अवचध मे् दावा या आपच््त दज्ग कराई जा सकती है।

जिवानी।
अजतजियो्
व जशक््को्
के साि
जवद््ाि््ी। 

n जवद््ाज्थमयो् म्े सामाजजक
जागर्कता, अनुशासन व
जजम्मेदारी की िावना जगाती
एनएसएस: अशोक

शहर के वाड्य-13 िे् लवकास
करवाना प््ाथलिकता: सुभाष 

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानीखेिा के वाड्ग-13 के
पार्गद सुभार िंद्् ने कहा
चक वाड्ग के लोगो् ने उन पर
जो चवश््ास जताया है, उसे
वे चवकास काय््ो् के माध्यम
से साि्गक करे्गे। उन्हो्ने
कहा चक िुनाव के दौरान
वाड्गवाचसयो् ने तन-मन-धन से
उनका सहयोग चकया और उन्हे्
पार्गद िुनकर जनसेवा का अवसर
चदया। अब उनकी पहली
प््ािचमकता वाड्ग-13 मे् बुचनयादी
सुचवधाओ् का चवस््ार कर लोगो् की
समथ्याओ् का समाधान करना है।
सुभार िंद्् ने कहा चक वाड्ग म्े
सिक, नाचलयां, थ्वच्छ पेयजल,
थ्ट््ीट लाइट, सफाई व्यवथ्िा और
अन्य आवश्यक सुचवधाओ् को
बेहतर बनाने के चलए व्यापक
योजना तैयार की जाएगी। उन्हो्ने

बताया चक नगर पाचलका िेयरमैन
सुंदर अत््ी तिा क््ेत्् के चवधायक

कपूर चसंह वाल्मीचक से
मुलाकात कर वाड्ग-13 मे्
अचधक से अचधक चवकास
काय्ग थ्वीकृत कराने का
आग््ह चकया जाएगा, ताचक
क््ेत् ् का समग्् चवकास
सुचनच््ित हो सके। उन्हो्ने

कहा चक जनता की अपेक््ाओ् पर
खरा उतरना ही उनकी सबसे बिी
चजम्मेदारी है। वाड्ग म्े चकसी भी
नागचरक की समथ्या को प््ािचमकता
के आधार पर सुना जाएगा और
संबंचधत चवभागो् के माध्यम से
उसका समाधान करवाने का
हरसंभव प््यास चकया जाएगा। पार्गद
ने कहा चक चवकास काय््ो् मे् जनता
का सहयोग ही महत्वपूण्ग है। उन्हो्ने
चवश््ास चदलाया चक वाड्ग-13 को
एक आदश्ग वाड्ग बनाने की चदशा मे्
चनरंतर काय्ग चकया जाएगा।

कांग््ेस की िालसक बैठक िे् एसआईआर पर िंथन, बनाई रणनीलत

कांग््ेस ने लड्ी जनता के अरिकािो् की लड्ाई : गुरलया
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

रोहतक रोड स्थित कांग््ेस काय्ागलय
मे् बुधवार को कांग््ेस की शहरी
चजला कमेटी की माचसक बैठक
शहरी चजलाध्यक्् प््दीप गुचलया
जोगी की अध्यक््ता मे् हुई। इस
दौरान चपछले माह आयोचजत
सांगठचनक काय्गक््मो् की चवस््ृत
समीक््ा की और आगामी महीने मे्
िलाए जाने वाले अचभयानो् व
सांगठचनक काय््ो् की र्परेखा तैयार
की। बैठक मे् चवशेर र्प से
एसआईआर अचभयान मे्
काय्गकत्ागओ् की भूचमका, सच््कयता

एवं भावी रणनीचत पर गहन िि्ाग
हुई। संगठन को मजबूती प््दान करने
के उद््ेश्य से एनएसयूआई के
नवचनयुक्त चजलाध्यक्् अच््कत
कुमार का पदाचधकाचरयो् और
काय्गकत्ागओ् से पचरिय करवाया

तिा उन्हे् नई चजम्मेदारी चमलने पर
बधाई व शुभकामनाएं दी। बैठक के
दौरान घनश्याम शम्ाग ने अपने
साचियो् के साि कांग््ेस शहरी
चजलाध्यक्् प््दीप गुचलया जोगी के
नेतृत्व मे् कांग््ेस का दामन िामा

और कांग््ेस अध्यक्् गुचलया ने नए
सदथ्यो् का फूल-मालाएं पहनाकर
और चमठाई चखलाकर थ्वागत
चकया। वही् खेल नगरी चभवानी के
चखलाचडय़ो् द््ारा कॉमनवेल्ि खेलो्
मे् पांि गोल्ड और दो कांथ्य पदक
जीतकर देश का नाम रोशन करने
पर चमठाई बांटकर खुशी मनाई। इस
अवसर पर माथ्टर बलवंत घणघस
ने गांव धनाना की मुके््बाज बेचटयो्
साक््ी िौधरी और च््पया घणघस के
थ्वण्ग पदक जीतने पर चवशेर र्प से
पनीर की जलेबी चवतचरत कर अपनी
खुशी सांझा की। शहरी चजलाध्यक््
गुचलया ने कहा चक कांग््ेस पाट््ी
जनता के अचधकारो् और जमीनी
मुद््ो् की लि्ाई हमेशा अच््गम पंस्कत
मे् रहकर लि्ती आई है। चपछले माह

हमारे काय्गकत्ागओ् ने चजस
सच््कयता के साि सांगठचनक
काय्गक््मो् को सफल बनाया है, उसी
ऊज्ाग को हमे् आगे भी बनाए रखना
है। उन्हो्ने कहा चक वत्गमान मे् िल
रहा एसआईआर अचभयान संगठन
के दृच््षकोण से अत्यंत महत्वपूण्ग है।
अचभयान को गचत देने और जन-जन
तक पहुंिाने के चलए हमने बूि स््र
पर चवशेर रिना तैयार की है। 

जिवानी। कांग््ेस की शहरी जिला कमेटी की बैठक को संबोजित करते कांग््ेस
शहरी जिलाध्यक्् प््दीप गुजलया िोगी। फोटो: हजरिूजम

n कॉमनवेल्थ मे् जििाज्डयो् की
उपिब्धि पर बांटी जमठाई ये रहे मौजूि

इस अिसर पर जोगे्द्् गे््िाि,
ईश््र प््िान, संजय गांिी,
जयभगिान, शीिा गौरा, वदनेश
शास््््ी, सतबीर परमार, वशिकुमार
चांवगया, विरे्द्् बापोड्ा एससी अध्यक््,
र्पे्द्् गे््िाि, वशिकुमार िानक,
अजय, विकास आवद मौजूद रहे।

न्रूज डाररी
गुर् रवििास मंविर पहुंिा पािन वमट््ी का
क्लि, श््द््ालुओ् ने वकया भव्य स्िागत

बवानीखेड़ा गुर् रविदास मंवदर मे् संत
वशरोमवि गुर् रविदास की पािन वमट््ी के
क्िश के आगमन पर श््द््ा, भल्कत का
अद्््त िातािरि देखने को वमिा। मंवदर
पवरसर मे् पहुंचते ही श््द््ािुओ् ने
जयघोर के सार पािन किश का स्िागत
वकया तरा गुर् रविदास जी महाराज के
चरिो् म्े श््द््ासुमन अव्पषत वकए। इस अिसर पर बडी संख्या मे् श््द््ािु,
समाज के गिमान्य नागवरक एिं जनप््वतवनवि उपल्सरत रहे। सभी ने गुर्
रविदास जी महाराज के बताए सत्य, समता, भाईचारे और मानि सेिा के माग्ष
पर चिने का संकड्प विया। काय्षक््म मे् वििायक कपूर वसंह िाड्मीवक,
वििायक घनश्याम सर्ाषफ, माक््ेर कमेरी चेयरमैन राजू हंस, मंडि अध्यक््
प््दीप रािा, संतिाि, रोशन काजि, राजे्द्् गोवरया, सत्यिान काजि, सतबीर
काजि, सुरेश मास्रर, जोवगंदर, प््दीप कुमार, जगदंबा मेहता, रामगोपाि
सैनी, विनीत तंिर, रवि, सुविन्द्् चैहान, जगदीश शम्ाष, जोगे्द्् आवद रहे।

बड्ा विि मंविर मे् विि-पाि्वती वििाह प््संग
की झांकी ने श््द््ालुओ् को वकया भािविभोर

चरखी दादरी। स्रानीय भगिान परशुराम
चौक के समीप ल्सरत ऐवतहावसक बड्ा
वशि मंवदर मे् आयोवजत संगीतमय श््ी वशि
महापुराि करा के दौरान बुििार को
भगिान वशि एिं माता पाि्षती के वििाह
प््संग का भािपूि्ष िि्षन वकया गया।
िृंदािन के करािाचक पंवडत चंद्् प््काश
ठाकुर ने वशि-पाि्षती वििाह की मवहमा
बताते हुए कहा वक यह प््संग त्याग, तपस्या, समप्षि, विश््ास और आदश्ष दांपत्य
जीिन का प््ेरिास््ोत है। उन्हो्ने कहा वक माता पाि्षती की कठोर तपस्या सच््ी श््द््ा
और अरूर संकड्प का संदेश देती है, जबवक भगिान वशि का िैराग्यपूि्ष स्िर्प
अहंकार और आडंबर से दूर रहकर िम्ष के माग्ष पर चिने की प््ेरिा देता है। 

सुंदर ब््ांच नहर िे् पानी
की िांग को लेकर धरना 
बवानीखेड़ा। गांव जमालपुर मे्
िल रहे सुन्दर ब््ांि नहर मे् पानी
की मांग को लेकर िल रहे धरने
की अध्यक््ता राजबीर तंवर ने की।
धरने पर सुंदर नहर पर पि्ने वाले
गांवो् म्े जाकर चकसानो् मजदुरो् की
चमचटंग करके आगामी आंदोलन मे्
ओर ज्यादा से ज्यादा लोग सुंदर
नहर को बिाने व हमारे हक का
पानी लेने की लङाई को आगे
बढाकर अपने हक का पानी की
लङाई को जीत सके्। आज धरने म्े
चकसान सभा के पूव्ग अध्यक्् माथ्टर
शेर चसंह ने पहुंिकर आंदोलन मे्
शाचमल हुए ओर सरकार से कहा
चक चकसानो् व आम जनता की मांग
सुंदर नहर मे् 15 चदन की मांग को
पुरा चकया जाए। तंवर ने कहा चक
हम सब चमलकर सुंदर नहर मे् पुरा
पानी की मांग को लेकर जमालपुर
मे् िल रहे धरने को मजबूत करगेे्।

लभवानी िे् शब्दाक््र का
कलव सम्िेलन नौ को
भिवानी गांव िैहि्कलां म्े चहंदी
साचहत्य के राष््््ीय संगठन शब्दाक््र
के तत्वावधान मे् हचरयाणा की
प््ांतीय इकाई द््ारा नौ अगस्् को
कचव सम्मेलन होगा। सम्मेलन मे्
बतौर मुख्यचतचि शब्दाक््र के राष््््ीय
अध्यक्् रचव प््ताप चसंह चशरकत
करे्गे तिा चवचशष्् अचतचि चदल्ली
के प््देश अध्यक्् राजकुमार प््ताप
गढिया व शब्दाक््र छत््ीसगढ के
प््देश अध्यक्् कुमार जगदलवी
हो्गे। वही् शब्दाक््र के प््ांतीय
महामंत््ी सुरेश कलाकार काय्गक््म
के संयोजक हो्गे। राजकीय कॉलेज
चहसार से चहंदी प््वक्ता गोरखनाि,
डॉ. राजपाल चसंह, पूव्ग प््ािाय्ग
अमरिंद, रामचकशन श्योराण,
रत्नचसंह श्योराण, करतार श्योराण,
चववेक जांगि्ा आचद हो्गे।

आर्ायवत्य स्कूल िे् खो-खो
स्पध्ाय िे् सुभाष सदन प््थि
चरखी दादरी। गांव आदमपुर
डाढ्ी स्थित आय्ागवत्ग चवद््ालय
पचरसर मे् अंतर सदनीय खो-खो
प््चतयोचगता का आयोजन चकया
गया। प््चतयोचगता मे् िारो् सदनो् के
चवद््ाच्िगयो् ने उत्साह के साि भाग
लेते हुए खेल कौशल, टीम भावना,
अनुशासन और शारीचरक दक््ता का
प््भावी प््दश्गन चकया। मुकाबले
रोिक और प््चतथ्पध्ागत्मक रहे,
चजनमे् चखलाच्ियो् ने उत्कृष्् प््दश्गन
चकया। प््चतयोचगता मे् सुभार सदन
की छात््ाओ् ने प््िम तिा महाराणा
प््ताप सदन की छात््ाओ् ने च््दतीय
थ्िान पाया। चवद््ालय प््बंधन
सचमचत ने बधाई देते हुए खेल
भावना को चनरंतर बनाए रखने के
चलए प््ेचरत चकया। 

विश्् स््नपान सप्ताह पर लाकड्ा विल्ड््ेन
अस्पताल मे् मवहलाओ् को वकया जागर्क

चरखी दादरी। विश्् स््नपान सप्ताह के अिसर पर िाकड्ा वचड्ड््ेन
अस्पताि मे् स््नपान के महत्ि को िेकर जागर्कता काय्षक््म का
आयोजन वकया। काय्षक््म का उद््ेश्य निजात वशशुओ् के विए जन्म के
पहिे घंरे म्े स््नपान शुर् करने, पहिे छह माह तक केिि मां का दूि देने
तरा दो िर्ष तक पूरक आहार के सार स््नपान जारी रखने का संदेश समाज
तक पहुंचाना रहा। इंवडयन एकेडमी ऑफ पीवडयाव््टक्स वभिानी-चरखी दादरी
शाखा के अध्यक्् डॉ. महािीर िाकड्ा ने कहा वक मां का दूि वशशु का पहिा
और सि््ोत््म प््ाकृवतक आहार है। इससे वशशु को संपूि्ष पोरि वमिने के
सार संक््मिो् से सुरक््ा, बेहतर शारीवरक एिं मानवसक विकास तरा भविष्य
मे् कई बीमावरयो् से बचाि मे् सहायता वमिती है। उन्हो्ने बताया वक जन्म के
पहिे घंरे म्े स््नपान शुर् करना और पहिे छह माह तक केिि मां का दूि
वपिाना वशशु के स्िस्र विकास के विए अत्यंत आिश्यक है।

स्वतंत््ता लदवस सिारोह के
ललए टीिो् का चरन कल
चरखी दादरी। थ्वतंत््ता चदवस
समारोह के चलए शुक््वार 7 अगस््
को सांथ्कृचतक टीमो् का ियन
चकया जाएगा। ियन प््च््कया मे्
भाग लेने के चलए अभी तक चजले
के 14 चशक््ण संथ्िान सहमचत दे
िुके ह्ै। काय्गक््म मे् प््स््ुचत के
चलए ियन प््च््कया मे् भाग लेना
सभी के चलए जर्री है। इनके
अलावा भी इच्छुक चशक््ण
संथ्िान चबना सूिना के ियन
प््च््कया मे् आ सकते ह्ै। ियन
सुबह 9 बजे केएन थ्कूल मे् गचठत
उप सचमचत द््ारा चकया जाएगा।
ियन के चलए उपायुक्त मनदीप
कौर पहले ही सीईओ चजला पचररद
की अध्यक््ता मे् एक उप सचमचत
का गठन कर िुकी है्। 

पात्् िलहलाएं लवधवा अनुदान रोजना का
लाभ उठाकर बने् स्वावलम्बी : उपारुक्त

चरखी दादरी। प््देश सरकार द््ारा मवहिाओ् को सशक्त, स्िाििंबी ि आत्मवनभ्षर
बनाने के विए अनेक कड्यािकारी योजनाएं व््कयाल्नित की जा रही है। इस
योजना के तहत राज्य की विििा मवहिाओ् को बै्को् के माध्यम से स्िरोजगार के
विए 3 िाख र्पये तक ऋि उपिब्ि करिाया जा रहा है तावक िे स्िाििंबी
बनकर अपने पवरिार का भरि-पोरि कर सके्। उपायुक्त मनदीप कौर ने बताया
वक इस योजना का िाभ 3 िाख र्पये तक िाव्रषक आय िािी विििा मवहिाओ्
को प््दान वकया जाता है। इसकी पात््ता शत््ो् म्े मवहिा की आयु 18 से 60 िर्ष के
बीच, पूि्ष के वकसी ऋि मामिे म्े वडफाड्रर न होना, हवरयािा का वनिासी होना
शावमि है। योजना के तहत बै्क ऋि के ऊपर िगे ब्याज की प््वतपूव्तष हवरयािा
मवहिा विकास वनगम द््ारा अनुदान के र्प मे् अदा कर की जाएगी, वजसकी
अविकतम सीमा 50 हजार र्पए ि अिवि 3 िर्ष, जो भी पहिे होगी।

n 30 तक नाम
जोड्ने के जिए
ईआरओ को
जमा कराए
फॉम्म-8इन व्रवसारो् के ललए लिलेगा ऋण

उपायुक्त मनदीप कौर ने योजनाओ् पर जानकारी देते हुए बताया वक
विििा अनुदान योजना के तहत डेयवरंग, िाहन के तहत ऑरो वरक्शा, ई-
वरक्शा, सामावजक ि व्यल्कतगत सेिा गवतविवियो् के तहत सैिून, ब्यूरी
पाि्षर, रेिवरंग, बुरीक, पापड् बनाना, आचार बनाना, हििाई की दुकान,
फूड स्रॉि, आइसक््ीम बनाने की यूवनर, वबस्कुर बनाना, वरवफन सव्िषस,
स्कूि यूवनफॉम्ष सीिना इत्यावद शावमि है। इच्छुक मवहिाएं आिेदन करने
के विए वभिानी ल्सरत हवरयािा मवहिा विकास वनगम वजिा प््बंिक
काय्ाषिय मे् संपक्क कर सकती है्।

स््र उठाने की सोपान है पीएि अजर रोजना
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

एडीसी दीपक बाबूलाल करवा की
अध्यक््ता मे् बुधवार को लघु
सचिवालय स्थित डीआरडीए
सभागार मे् पीएम-अजय योजना की
चजला स््रीय पचरयोजना सचमचत की
समीक््ा बैठक आयोचजत हुई।
एडीसी ने कहा चक यह योजना
ग््ामीण क््ेत्् के एससी वग्ग के लोगो्
का जीवन स््र उपर उठाने की
सोपान है। योजना का मुख्य उद््ेश्य
अनुसूचित जाचत जनसंख्या वाले
गांवो् मे् रोजगार के अवसर सृचजत
कर आय मे् वृच््ि करना तिा कौशल
चवकास के माध्यम से सामाचजक
एवं आच्िगक उत्िान सुचनच््ित करना
है। बैठक मे् पचरयोजना सचमचत के
सदथ्यो् के साि चवत्् वर्ग 2026-27
के चलए &4 प््ोजेक्ट पर चवस््ार से

िि्ाग कर आवेदन के चलए लक्््य
चनध्ागचरत चकया गया। एडीसी दीपक
बाबूलाल करवा ने संबंचधत
अचधकाचरयो् को चनदे््श चदए चक पात््
लाभाच्िगयो् को योजना का
अचधकतम लाभ चदलाने के चलए
सभी आवश्यक औपिाचरकताएं

समयबि्् ढंग से पूरी की जाएं।
अनुसूचित जाचत वग्ग के आच्िगक
र्प से कमजोर पात्् नागचरको् को
थ्वरोजगार थ्िाचपत करने के चलए
चवत््ीय सहायता उपलब्ध करवाएं,
ताचक वे आच्िगक र्प से आत्मचनभ्गर
बन सके्। 

सोलर कार्य के ललए 20 को लिलेगा ऋण
समीक््ा के दौरान वित्् िर्ष 2026-27 के विए पीएम-अजय पोर्षि पर प््ाप्त
पवरयोजनाओ् म्े िावि’ियक िाहन खरीद के 10 िाभार््ी, बैनर फ्िेक्स एिं व््पंवरंग
प््ेस स्रावपत करने के 2, फास्र फूड कार्ष के 5, जनरि स्रोर के 40, रेडीमेड
गारमे्ट्स यूवनर के 10, मोबाइि वरपेयवरंग एिं एक्सेसरीज शॉप के 8, प्िांट्स
नस्षरी के 20, बत्षन की दुकान के10, कपड्ो् की दुकान के &0, इिेक्ट््ॉवनक्स से
संबंवित गवतविवियो् के 20, मेवडकि स्रोर के 5, शरवरंग स्रोर के 10, रे्र हाउस के
5, सीसीरीिी कैमरा इंस्रॉिेशन िक्कशॉप के &, ड््ोन खरीद के &0, फोरो स्रूवडयो
के 4, पुस््क, स्रेशनरी, वगफ्र गैिरी एिं वखिौना दुकान के 15, पे्र शॉप काय्ष के
10, सैवनररी शॉप एिं प्िंबर काय्ष के 20, िेल्डडंग इंजीवनयवरंग काय्ष के 10, िाहन
वरपेयवरंग एिं स्पेयर पाट्स्ष शॉप के 20, रेिवरंग/बुरीक काय्ष के 50, कंप्यूरर काय्ष,
फोरोस्रेर, सीएससी/आईरी सेिाओ् के 20, ब्यूरी रेरेवपस्र/पाि्षर/हेयर सैिून के
&5, फुरवियर शॉप के 15, िेदर/मोची काय्ष के 8, चाय एिं कन्फेक्शनरी शॉप के 15,
जूस, फि एिं सब्जी की दुकान के &0, वकराना शॉप के &0, मवनयारी/कॉस्मेवरक
शॉप के 50, फन््ीचर/एड्यूवमवनयम शॉप के 20 तरा आरा चक््ी एिं ऑयि
एक्सपेिर के 10, इिेक्रीकि वरपेयर दुकान के 20 और सोिर काय्ष के विए 20
िाभाव्रषयो् को ऋि सहायता प््दान करना वनि्ाषवरत वकया।

n योजना का उद््ेश्य गांवो् म्े
रोजगार के अवसर सृजजत करना



खबर संक््ेप
कजला स््रीय जेवकलंग थ््ो
प््कतयोकगता सात िो 
जभवानी। ओलंसपक संवणंय पदक
सविेता नीरि चोपडंा के संवसंणयम
उपलपंबि सदवस पर सात अगसंं
को राषंंंंीय िेवसलन थंंो सदवस के
रंप में मनाया िाता िै। इसी कडंी
में भीम संटेसडयम में सिला संंरीय
िेवसलन थंंो पंंसतयोसगता िोगी।
एथलेसटकंस िसरयाणा के अधंयकंं
सदलबाग ससंि ने बताया सक
पंंसतयोसगता सखलासडय़ों के सवकास
की सदशा में अिम कदम िै।

एि पेड् मां िे नाम अकियान
िे तहत किया पौिरोपण
जभवानी। रािीव गांिी रािकीय
मसिला मिासवदंंालय में एक पेडं मां
के नाम असभयान का आयोिन
सकया। कायंयकंंम एनएसएस राजंय
संपकंक असिकारी डॉ. सदनेश शमंाय के
मागंयदशंयन तथा पंंाचायंय डॉ.
संंतलोकचंद के नेतृतंव में िुआ। इस
अवसर पर एनएसएस कायंयकंंम
असिकारी डॉ. रेखा कुमारी एवं
पंंोफेसर सोनम चौिरी के सनदंंेशन
में एनएसएस संवयंसेवकों ने
मिासवदंंालय पसरसर में पौिरोपण
सकया। 
नवकनयुक्त ब्लॉि अध्यक््ो् िा
कविायि ने किया सम्मान
लोहार्। पंंदेश कांगंंेस कमेटी दंंारा
लोिारं िलके के लोिारं बंलॉक से
रािपाल ससंघानी तथा बिल-
ससवानी बंलॉक से कृषंण कुमार वमंाय
को बंलॉक अधंयकंं सनयुकंत सकए
िाने पर अनािमंडी में सविायक
रािबीर फरसटया के आवास पर
समंमान समारोि का आयोिन
सकया, सिसमें दोनों बंलाक अधंयकंंों
को बिाई दी और बंलॉक अधंयकंं
कृषंण और रािपाल ने सविायक
ससित शीषंय नेताओं का आभार
िताया। रािपाल और कृषंण ने
किा सक संगठन ने उनंिें िो
सिमंमेदारी दी िै, उसका वे बखूबी
सनवंयिन करेंगे। 

पुकलस राने म्े जन्मकदन
पर किया पौिरोपण
लोहार्। ढाणी रिीमपुर सनवासी 16
वषंंीय रोसित शमंाय ने अपने 16वें
िनंमसदन पर पुसलस थाना पसरसर में
थाना पंंभारी सतंयनारायण और
पुसलसकसंमययों के साथ बडं, पीपल
और नीम की संंतवेणी लगाकर
पयंायवरण संरकंंण का संदेश सदया
िै। थाना पंंभारी सतंयनारायण ने
रोसित शमंाय को िनंमसदन की बिाई
देते िुए उनके संंतवेणी लगाने के
कायंय की सरािना की। 
िानूनी साक््रता किकवर
मे् किया जागर्ि
बहल। बंलॉक एिुकेशन कायंायलय
में एक सदवसीय कानूनी साकंंरता
सशसवर का आयोिन सकया। मुखंय
असतसथ खंड सशकंंा असिकारी
दशंयना ने दीप पंंजंंंवसलत कर
शुभारंभ सकया। बुिवार को
आयोसित सशसवर को संबोसित
करते िुए खंड सशकंंा असिकारी
दशंयना ने किा सक समाि के अंसतम
पायदान पर खडंे वंयपंकत तक नंयाय
की पिुंच सुसनसंंित के सलए कानूनी
साकंंरता िरंरी िै। उनंिोंने छातंंों से
अपने असिकारों के पंंसत िागरंक
रिने का आहंंान सकया।

रोहति, गुर्वार 6 अगस्् 2026
12किवानी-िूिमharibhoomi.com

12 को इस साल का दूसिा पूर्ण सूय्ण ग््हर भािि िे् नही् रदखेगा : पं. िािरकशन 
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आगामी 12 अगसंं को साल का
दूसरा और अंसतम सूयंय गंंिण
लगेगा,लेसकन यि भारत मंे सदखाई
निीं दगेा और इसका सतूक काल भी
मानयं निीं िोगा। यि िानकारी देते
िुए तोशाम के दसंंकणमुखी

संकटमोचन मेिंदीपुर बालािी
दरबार के मिंत पंसडत रामसकशन ने
बताया सक साल 2026 का दूसरा
और अंसतम पूणंय सूयंय गंंिण 12 अगसंं

को लगगेा, िो भारतीय समयानुसार
रात 9 बिकर 4 समनट से शरु ंिोगा
और 13 अगसंं की सबुि 4 बिकर
25 समनट पर समातंत िोगा। यि भारत

मे ं सदखाई निीं दगेा, इससलए इसका
सतूक काल यिां मानयं निीं िोगा।
पसंडत रामसकशन का किना था सक
यि मुखंय रंप से गंंीनलैंड,

आइसलंैड, संपने, उतंंरी रसं और
अटलांसटक मिासागर केंंतं ंमे ंसदखाई
दगेा विी ंयरूोप और उतंंर अफंंीका के
कई देशो ंमे ंआसंशक सूयंय गंिंण देखा

िा सकेगा तो मोरकंंो और
अलंिीसरया िसै ेदशेो ंमे ंसयूंय का बडंा
सिससंा चदंंमंा स ेढका निर आएगा।
भारत मंे यि गंंिण न सदखन ेक ेकारण
कोई सूतक सनयम या िासंमयक
पाबंसदयां लागू निीं िोंगी।उनका
किना था सक 12 अगसंं का यि पूणंय
सयूंय गंिंण संपने दशे के सलए बेिद
खास माना िा रिा ि ैकंयोसंक इस देश
क ेउतंंरी सिससंो ंमे ंकरीबन एक सदी
बाद पूणंय सयूंय गंिंण सदखाई देगा। 

सिसक े चलते अनके पयंयटक
और खगोल सवजंंान के चिेत े इस
दशृयं का आनदं लंेग।े गंंिण के दौरान

कछु समनट क ेसलए सदन मंे अिंरेा छा
िाएगा और सूयंय का बािरी सिससंा
सपंषंं रपं से सदखाई दगेा। वैजंंासनकों
क ेसलए यि सयूंय गंिंण काफी अिम
माना िा रिा ि ै कयंोसंक गंिंण के
दौरान सयूंय के कोरोना, पथृवंी के
वातावरण पर कई अधयंयन सकए
िाएगं।े यि पूणंय सूयंय गंंिण भारत मंे
सदखाई न दने े क े कारण भारत के
लोग इस खगोलीय घटना को पंंतयंकंं
रपं से निीं दखे पाएगं।े िबसक सिन
दशेो ं मे ं यि सूयंय गंिंण सदखाई देगा
विां से इसका लाइव पंंसारण भारत
दशे के लोगो ंको दखेने को समलेगंी।

स्पेन मे् कदखने वाले इस पूण्थ सूय्थ ग््हण से 100 साल बाद स्पेन मे् कदन मे् ही छा जाएगा रात जैसा अंिेरा

पभंरि रामभिरन  िी मान ेिो साल 2026 मे ्भवश्् िा सबसे
बड्ा खगोलीय इवेट् 12 अगस्् िो होने जा रहा ह,ै हालांभि
यह िारि मे ्भदखाई नही ्दगेा। परिं ु12 अगस्् िो लगने
वाले पणू्ष सूय्ष ग््हण िे दौरान चदं्म्ा िुछ समय ि ेभलए सयू्ष

िो पूरी िरह ढि दगेा और भजन इलािो ्मे ्यह पणू्ष ग्ह्ण भदखाई दगेा वहां
भदन मे ्ही राि जसैा अंिरेा छा जाएगा। उनह्ोन् ेबिाया भि इस ग्ह्ण िी खास
बाि यह ह ै भि स्पने ि ेिुछ भहसस्ो ् म्े िरीबन 100 साल बाद ऐसा नजारा
दखेन ेिो भमलगेा जहां भदन मे ्ही राि जसैा अंिरेा छा जाएगा। इसी वजह से
दभुनया िर ि ेखगोल प््मेी और वजै््ाभनि इस ग्ह्ण पर भनगाहे ्भटिाए रहेग्।े 

कदन मे् छाएगा रात जसैा अंिरेा

तोशाम। सूरंयगंंहण का दृशंर।

n रात 9 बजकर 4 समनट पर
शुरं होकर सुबह 4 बजकर
25 समनट पर होगा समापंत
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भीषण गमंंी के बीच सभवानी शिर
के वाडंय 24 व 27 में सबिली
आपूसंतय वंयवसंथा पूरी तरि चरमराई
िुई िै। एक सतंताि से िारी
अघोसषत कटों व बार-बार की
बंलैक आउट की समसंया से
आकंंोसषत िोकर कंंेतंंवाससयों ने
िनपंंसतसनसियों के नेतृतंव में
सबिली सनगम के सखलाफ मोचंाय
खोल सदया। वाडंय-27 के पाषंयद
गोसवंदराम सबलंलू बादशाि और
वाडंय-24 के पाषं यद पं ंसतसनसि
अंसकत शमंाय के नेतृतंव में
कंंेतंंवाससयों के पंंसतसनसिमंडल ने

बुिवार को सबिली सनगम के
एकंसईएन को जंंापन सौंपा और
समसंया को लेकर कडंा सवरोि
िताया। पं ंसतसनसिमंडल ने
एकंसईएन को मांगपतंं सौंपते िुए
बताया सक कंंेतंं मंे सपछले सात सदनों
से पंसथसत अतंयंत सचंतािनक िै।
सदन के समय घंटों तक अघोसषत
सबिली कट लगते िैं और रात मंे
लंबे समय तक लाइट गुल रिती िै।

कंंेतंंवाससयों ने बताया सक कंंेतंं की
गली बागलान, ढगंयान गली,
नौघरान गली, मनान पाना, सकतान
पाना और मुरारीलाल की गली मंे
सपछले चार सदनों से लगातार
सबिली आपूसंतय ठप पडंी िुई िै। 

इस भीषण गमंंी में लगातार चार
सदनों तक सबना सबिली के रिना
लोगों के सलए दूभर िो गया िै। इस
मौके पर वाडंय नंबर-27 के पाषंयद

गोसवंदराम सबलंलू बादशाि ने किा
सक उनके वाडंय मंे सपछले कई सदनों
से सबिली आपूसंतय की समसंया बनी
िुई िै, लेसकन सपछले सात सदनों से
तो पंसथसत असिनीय िो गई िै। 

भीषण गमंंी के मौसम मंे
सदनभर िाडं-तोडं मेिनत करने के
बाद लोग रात को घरों मंे आराम
करने िाते िंै, तो सबिली गुल
समलती िै। पूरे-पूरे सदन काम करने
के बाद रातभर सो न पाने से लोग
शारीसरक एवं मानससक रंप से
परेशान िो चुके िैं। वाडंय नंबर-24

के पाषंयद पंंसतसनसि अंसकत ने किा
सक गमंंी में अघोसषत कटों ने लोगों
का िीना मुिाल कर सदया िै, सबसे
बुरी िालत छोटे बचंंों और बुिुगंंों
की िै, िो पूरी-पूरी रात गमंंी के
कारण सो निीं पा रिे िंै। मनान
पाना, खेतान पाना और मुरारीलाल
की गली िैसे इलाकों में चार-चार
सदन से सबिली न िोना सवभाग की
गंभीर नाकामी को दशंायता िै,
सिसको लेकर िनता मंे भारी रोष
िै और िम इस पंसथसत को और
बदंायशंत निीं करंेगे।

सिवानी। एकंसईएन से धमलने जारे वाडंय पारंयद व कंंेतंंवासी। फोटो: हसरिूिम

जबिली के किों से तंंसंं वाडंड 24 व 27
के जिवाजसयों िे एकंसईएि को सौंपा जंंापि

वार्डवासी सात दिन से अंधेरे मे् रहने को मजबूर, पार्डिो् ने िी आंिोलन की चेतावनी

बिजली के अघोबित कटों
के कारण जनजीवन
िेहाल, िचंंों की नींद
हराम: पािंषद बिलंलू

पार्षद भबलल् ूव पार्षद प्भ्िभनभि अंभिि न ेचिेावनी दी भि जलद् क््ते््ो ्मे ्भनब्ाषि
भबजली आपभूि्ष बहाल नही ् िी और समसय्ाओ् िा सथ्ायी समािान नही्
भनिाला िो वार्ष 24 और 27 िे लोग सडि्ो ्पर उिरन ेिे भलए मजबरू होग्े
और भविाग ि े भखलाफ उग् ् प्द्र्षन व घरेाव भिया जाएगा, भजसिी परूी
भजम्मदेारी भबजली भनगम प्र्ासन िी होगी। इस दौरान एकस्ईएन ने जेई िो
फोन िर िरुिं समसय्ा िा समािान ि ेभनदे््र भदए। इस अवसर पर प्व्ीण
पारारर, टोन, रिुम, सीमा, रि्मरे, पारल् गौर, प्व्ीण, िरण्, मिुरे,
भजिेद््,् जोगेद््,् मीना, सभुमि, भवविे, पे््म व भरवम आभद मौजदू रहे। 

कविाग ि ेकखलाफ उग्् प््दि्थन िी रेतावनी
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14 अगसं ं 1947 का सदन भारतीय
इसतिास का काला पनंना ि,ै सिस ेकोई
भी दशेवासी कभी भलुा निी ंसकता।
दशे क ेबटंवार ेक ेदौरान अपनी िान
गंवाने वाले लाखों सनषंपाप और
सनदंंोष लोगो ं की पावन समंसृत में
आयोसित िोने वाले सवभािन
सवभीसषका समंसृत सदवस-2026 को
लकेर भािपा दंंारा वयंापक संरं पर
तयैासरया ंकी िा रिी िै।ं 14 अगसं ंको
लिेर वलैी गंंाऊडं गरुगंंंाम मे ंसंकलपं
िनसभा आयोसित की िाएगी। इस
िनसभा मे ं मखुयंमतंंंी नायब ससंि
सनैी, केदंंंीय मंतंंी मनोिरलाल, पंंदशे
अधयंकंंा डा. अचंयना गतुतंा, सगंठन
मिामंतंंी फणीनंदंनंाथ शमंाय, संवामी
िमंय देव कायंयकतांयओ ं का मागंयदशंयन
करेगं।े संयोिक बी.आर ससकरी व
ससचव की सिमंमेवारी िगदीश
चौपडंा को सौपंी गई। 

रवभाजन रवभीरिका स्िृरि रदवस-2026 के
िहि भाजपा की संकल्प जनसभा 14 को

4 वष्थ  पहले हुई री िुर्आत
भाजपा कजला
प््वक्ता एवं कजला
संयोजक कवनोद
चावला ने िताया
कक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने 4 वर्थ पहले
कव भा ज न
कवभीकरका स्मृकत
कदवस की
शुर्आत की री,
कजसे हर वर्थ 14 अरस्् को मनाया
जाता है। चावला ने कहा कक कांग््ेस
हमेशा से यह झूठा प््चार करती रही
कक भारत को आजादी किना खून
िहाए कमल रई, जिकक हकीकत
इसके किल्कुल कवपरीत है। जैसे ही
कवभाजन हुआ, लाखो् कनद््ोर लोरो् को
अपनी जान रंवानी पड्ी, लाखो्
पकरवार िेघर हुए और असहनीय
यातनाएं सहनी पड्ी्। यह कदन उन
लाखो् शहीदो् के िकलदान को नमन
करने और आने वाली पीकढय़ो् को
इकतहास के इस दद्थनाक सच से
अवरत कराने का कदन है। काय्थक््म
के संचालन के कलए कजला कभवानी से
कजला प््वक्ता कवनोद चावला को कजला
संयोजक तरा मुकेश रहेजा को सह-
संयोजक कनयुक्त ककया रया है। 

धिवानी। धवनोद
चावला।

स्रानीय संस्िरण िे 
अन्दर िे पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभम, शॉप नं. 47, इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्रक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

न्यूज डायरी
िांवड् यात््ा िो लेिर दादरी पुकलस हाई अलर्थ

चरखी दादरी। आरामी कांवड् यात््ा को शांकतपूण्थ, सुरक््कत और सुव्यवक्सरत
ढंर से संपन्न कराने के कलए चरखी दादरी पुकलस प््शासन ने व्यापक सुरक््ा
व्यवस्रा लारू कर दी है। पुकलस अधीक््क लोरेश कुमार पी के कनद््ेशन मे्
कजलेभर मे् कानून व्यवस्रा, यातायात प््िंधन के कलए कवशेर रणनीकत तैयार की
रई है। यात््ा के दौरान कजले के कवकभन्न महत्वपूण्थ स्रानो् पर कुल 469 पुकलस
अकधकाकरयो् की तैनाती की रई है। पुकलस प््शासन ने कांवड् यात््ा के कलए
कजले मे् पांच प््मुख मार्थ कनध्ाथकरत ककए है्। इनमे् चरखी दादरी-कचक्डया-कनीना
रोड, दादरी-महे्द््रढ् रोड, खेरड्ी मोड्-िौ्दकलां-सांजरवास-दादरी रोड,
दादरी-अटेला-िाढड्ा रोड तरा नेशनल हाईवे-152डी शाकमल है्। 

बाल कववाह व पॉक्सो अकिकनयम पर किया जागर्ि

चरखी दादरी। दादरी के कजला एवं सत्् न्यायाधीश-सह-अध्यक््, कजला कवकधक
सेवा प््ाकधकरण देशराज चाकलया के मार्थदश्थन तरा मुख्य न्याकयक
दण्डाकधकारी-सह-सकचव संजीव काजला के नेतृत्व मे् राजकीय कन्या वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय दादरी मे् पौधारोपण एवं कवकधक जारर्कता काय्थक््म
आयोकजत ककया रया। काय्थक््म के दौरान कवद््ाक्रथयो्, कशक््को् एवं उपक्सरत
लोरो् को पॉक्सो अकधकनयम, 2012 तरा िाल कववाह कनरेध अकधकनयम, 2006 के
प््ावधानो् की जानकारी दी रई। उन्हो्ने िताया कक िच््ो् को यौन शोरण से
कानूनी सुरक््ा प््दान करने के कलए पॉक्सो अकधकनयम लारू ककया रया है। 

स्वतंत््ता कदवस से पहले पुकलस ने रलाया सर्थ अकियान

चरखी दादरी। स्वतंत््ता कदवस के मद््ेनजर कजले म्े सुरक््ा व्यवस्रा को
मजिूत करने के कलए पुकलस ने कवशेर अकभयान शुर् कर कदया है। दादरी
पुकलस अधीक््क लोरेश कुमार पी के कनद््ेशन मे् कजलेभर मे् सुरक््ा संिंधी
रकतकवकधयां तेज कर दी रई है्। इसी कड्ी मे् कसटी राना प््भारी कनरीक््क देवे्द््
के नेतृत्व मे् राना शहर पुकलस, सीआईडी, कसक्योकरटी एजे्ट और पुकलस
कम्थचाकरयो् की संयुक्त टीम ने डॉर स्क्वॉड के सार शहर क््ेत्् की झुग्री-
झोपक्डयो् और संवेदनशील स्रानो् पर सघन जांच अकभयान चलाया। अकभयान
के दौरान पुकलस टीम ने झुग्री-झोपक्डयो् म्े रहने वाले लोरो् से िातचीत कर
उनकी पहचान और रकतकवकधयो् की जानकारी ली। 

ज््ानिुंज स्िूल मे् 65 छात््ो् िो सौ्पे पकरषद िे दाकयत्व

बहल। िीआरसीएम ज््ानकुंज स्कूल मे् िुधवार को कवद््ार््ी पकररद का भव्य
पद अलंकरण समारोह आयोकजत ककया रया। समारोह मे् कवद््ालय की 65
सदस्यीय छात्् पकररद को कवकभन्न दाकयत्व सौ्पे रए। नवकनयुक्त छात््-नेताओ्
ने अनुशासन, सेवा, नेतृत्व और कत्थव्यकनष््ा के सार अपने दाकयत्वो् का
कनव्थहन करने की शपर ली।

कजला स््रीय खेलो् म्े जनसेवा िा िानदार प््दि्थन

भिवानी। जनसवेा कवद््ा कवहार उच् ्कवद््ालय क ेछात्/्छात््ाओ ्न े21 स े29 जलुाई
तक हईु बल्ॉक व कजला स्र्ीय खेल प्क्तयोकरताओ ्मे ्शानदार जीत हाकसल की।
भीम सट्केडयम मे ्हईु प्क्तयोकरताओ ्मे ्कवद््ालय की नवमी कक््ा की साक््ी ने पोल
वॉलट् मे ्क््ितीय सर्ान हाकसल ककया। वही ्आठवी ्कक््ा क ेकाकत्थक न ेऊंची कदू
मे ् क््ितीय व िाधा दौड् म्े प्र्म सर्ान, आठवी् कक््ा क ेदीपाशं ुन ेिॉकक्सरं मे्
प्र्म, आठवी ्कक््ा क ेकनशातं न ेकजमनाकस्टक मे ्प्र्म, सातवी ्कक््ा क ेछात््
दीपाशं ु न े शॉट पटु मे ् प्र्म सर्ान प््ापत् ककया। कवद््ालय क े प््ाचाय्थ जोरेद्््
भारि््ाज न ेकवजतेा कखलाक्डयो ्को िधाई दी और कहा कक छात््ो ्की महेनत व
खले कशक्क् नरेद्् ्चौहान क ेमार्थदश्थन मे ्हमे ्य ेसफलता हाकसल की है।् प््ाचाय्थ
न ेकवजेताओ ्को कजला स््रीय खेलो ्म्े शानदार प््दश्थन के कलए िधाई दी। 

कार्यक््म भूगोल एवं जियोइन्फॉर््ेजिक्स जवद््ाज्थियो् को जिया प््जिक््ण

सीबीएलयू में ‘गंलोबल पॉजिशजिंग और
गंंाऊड पेिेटंंेजिंग रडार’ की दी िािकारी

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

चौिरी बंसी लाल सवशंंसवदंंालय
(सीबीएलयू), सभवानी के भूगोल
सवभाग, पृथंवी, पयंायवरण एवं
अंतसरकंं सवजंंान संकाय दं ंारा
एम.एससी. भूगोल एवं एम.एससी.
सियोइनंफॉमंंेसटकंस के सवदंंासंथययों के
सलए तीन सदवसीय उनंनत सवंंेकंंण
उपकरण पंंसशकंंण कायंयकंंम
आयोसित सकया गया। सवभागाधंयकंं
डॉ पवन कुमार दंंारा दी गई
िानकारी के मुतासबक कायंयकंंम मंे
50 से असिक सवदंंासंथययों ने ससंंकय
रंप से भाग सलया। पंंसशकंंण का
उदंंेशंय सवदंंासंथययों को आिुसनक
भू-संथासनक सवंंेकंंण तकनीकों का
सैदंंांसतक एवं वंयाविासरक जंंान
पंंदान करना तथा अनुसंिान एवं
अकादसमक गसतसवसियों में उनंनत
सवंंेकं ंण तकनीकों के पं ंभावी
उपयोग के सलए सकंंम बनाना था।

पंंसशकंंण कायंयकंंम के अंतगंयत

सवदंंासंथययों को टोटल संटेशन,
सडफरंेसशयल गंलोबल पोसिशसनंग
सससंटम (डीिीपीएस) एवं गंंाउंड
पेनेटंंेसटंग रडार (िीपीआर) िैसी
उनंनत सवंंेकं ंण तकनीकों का
पंंसशकंंण पं ंदान सकया गया।
कायंयकंंम में उपकरणों के मूल
ससदंंांत, संचालन पंंसंंकया, फीलंड
डेटा संगंंिण, भू-संथासनक मापन
तकनीक तथा सवंंेकंंण डेटा के
पोसंट-पंंोसेससंग एवं सवशंलेषण की
िानकारी दी गई। सवदंंासंथययों ने

संथलाकृसतक सवंंेकं ंण, गं ंाउंड
कंटं ंोल पॉइंट सनिंायरण, उचंं
सटीकता वाले भू-संथासनक डेटा
असिगंंिण तथा उपसतिी
संरचनाओं के अधंययन की
तकनीकों का वंयाविासरक अभंयास
सकया। कुलगुरं पंंो. दीपंतत िमंायणी ने
किा सक सवशंंसवदंंालय ने
आिुसनक भू-संथासनक सशकंंा एवं
शोि को बढंावा देने के सलए
अतंयािुसनक सवंंेकंंण पंंयोगशाला
संथासपत की िै, सिसमें टोटल

संटेशन,  (डीिीपीएस)  एवं गंंाउंड
पेनेटंंेसटंग रडार (िीपीआर) िैसे
उनंनत उपकरण उपलबंि िंै।

बहल। राजकीय मकहला
महाकवद््ालय, िहल के आंतकरक
रुणवत््ा आश््ासन प््कोष््
(आईक्यूएसी) एवं करसच्थ एंड
डेवलपमे्ट सेल के संयुक्त
तत्वावधान मे् िुधवार को  करसच्थ
मेरोडोलॉजी इन सोकशयोलॉजी
(स्टेप्स ऑफ सोशल करसच्थ)  कवरय
पर कवस््ार व्याख्यान का आयोजन
ककया रया। काय्थक््म म्े
एसएमआरजे कीय महाकवद््ालय,
कसवानी एवं राजकीय मकहला
महाकवद््ालय, िहल के प््ाचाय्थ प््ो.
भूप कसंह ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
कवद््ाक्रथयो् और प््ाध्यापको् को
संिोकधत ककया। प््ो. भूप कसंह ने कहा
कक ककसी भी शोध काय्थ की सफलता
उसकी सही काय्थप््णाली पर कनभ्थर
करती है। 

सिवानी। डीजीपीएस मशीन के बारे मंे जानकारी देरे पंंधशकंंक।

करसर्थ मेरोडोलॉजी इन
सोकियोलॉजी पर व्याख्यान 

भाजपा की नीतियों से तकसान, मजदूर और
आमजन सबसे अतिक पंंभातिि : सुशील

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी

गांव अटेला कलां में दादरी बंलॉक
अधंयकंं सुरेंदंं सांगवान के नेतृतंव में
कांगंंेस की माससक बैठक आयोसित
की गई। बैठक की अधंयकंंता सिला
कांगंंेस कमेटी चरखी दादरी के
अधंयकंं सुशील ने की। बैठक में
संगठन को बूथ संंर तक मिबूत
करने, िनसित के मुदंंों को पंंभावी
ढंग से उठाने तथा आगामी
कायंयकंंमों की रंपरेखा पर सवसंंार
से चचंाय की गई। बैठक को संबोसित
करते िुए सिला अधंयकंं सुशील ने
किा सक भािपा सरकार की नीसतयों
का सबसे असिक असर सकसानों
और मिदूरों पर पडंा िै। उनंिोंने किा
सक सकसानों को उनकी फसलों का
उसचत मूलंय निीं समल रिा िै।

पंंाकसृतक आपदाओं से िोने वाले
नुकसान का समय पर मुआविा भी

उपलबंि निीं कराया िाता, िबसक
खेती की लागत लगातार बढं रिी िै।

चरखी दादरी। गांव अटेला कलां मंे कांगंंेस कारंयकरंायओं के साथ पदाधिकारी।

n गांव अटेला कलां मंे हुई
कांगंंेस दादरी बंलॉक की
माससक बैठक

सुशील ने कहा कक ककसान और मजदूर देश एवं प््देश की अर्थव्यवस्रा
की रीढ् है्। यकद इन्ही् वर््ो् की अनदेखी होती रही तो कवकास के दावे
सार्थक नही् हो सकते। उन्हो्ने कहा कक कांग््ेस ककसानो् को लाभकारी
मूल्य, समय पर मुआवजा, कसंचाई और किजली जैसी मूलभूत सुकवधाएं
उपलब्ध कराने तरा मजदूरो् के अकधकारो् और सम्मान की रक््ा के कलए
कनरंतर संघर्थ करती रहेरी। उन्हो्ने काय्थकत्ाथओ् से संरठन को िूर स््र
तक मजिूत करने, कांग््ेस की जनकहतैरी नीकतयो् को घर-घर पहुंचाने
और आमजन की समस्याओ् को प््मुखता से उठाने का आह््ान ककया। 

किसान व मजदूर अर्थव्यवस्रा िी रीढ्


